WasistPlasma?

Plasma ist der flissige Teil des menschlichen Blutes. Es ist
eine klare, goldgelbe Flussigkeit, die zu Uber 90% aus Wasser
besteht. Im Plasma sind neben Mineralstoffen, Nahrstoffen
und Hormonen circa 8% EiweiBe gelost.

Den festen Bestandteil stellen die Blutzellen:
*  Rote Blutkdrperchen (Erythrozyten)
+  WeiBe Blutkorperchen (Leukozyten)
«  Blutplattchen (Thrombozyten)

Weder der zellulare, noch der flissige Blutanteil konnte bisher
vollumfanglich synthetisch hergestellt werden, weshalb die
einzige Moglichkeit zur Gewinnung die freiwillige Spende der
Menschenist.
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Wofiirist Plasmawichtig?

Transportmedium fur Blutzellen, Nahrstoffe,
Stoffwechselprodukte

Enthalt EiweiBstoffe fur die Blutgerinnung
Enthalt EiweiBstoffe flr das Immunsystem
(Infektabwehrt!)

Regelt den Wasser- und Salzgehalt des Kérpers

WozuwirdPlasmainderMedizinverwendet?

Plasma wird als Volumenersatz bei starken Blutungen an-
gewendet. Daruber hinaus haben seine EiweiBbestandteile
gerinnungsférdernde Eigenschaften, was bei angeborenen
und erworbenen Gerinnungsstérungen die Blutstillung ver-
bessernkann.

AuBerdem kénnen aus Plasma Einzelbestandteile isoliert und
zielgerichtet an Patienten mit bestimmtem EiweiBmangel-
zustanden verabreichtwerden.

Wiewird manPlasmaspender?

Grundsatzliche gelten die gleichen Voraussetzungen wie fr
die Vollblutspende. Voraussetzung fir eine Plasmaspende ist
eine gut vertragene und infektionsserologisch unauffallige
Vollblutspende innerhalb der letzten sechs Monate. Vor jeder
Spende wird ein kurzer Gesundheitscheck durchgefihrt und
Fragen oder Bedenken hinsichtlich der Spendefahigkeit in
Bezug auf den Allgemeinzustand, Medikamenteneinnahmen,
Auslandsaufenthalten, Operationen oder Ahnlichem bespro-
chen.

Damit bei der ersten Plasmaspende ausreichend Zeit fur die
Eignungsuntersuchung und das arztliche Gesprach gegeben
ist, empfehlen wir eine telefonische Terminvereinbarung
vorab. Da wir Sie ausfuhrlich Uber das Spendeverfahren und
seine Besonderheiten informieren méchten, planen Sie beim
ersten Mal etwas mehr Zeitein.

Wieldufteine Plasmaspende ab?

Die Plasmaspende - auch Plasmapherese genannt - ist ein
schonendes Verfahren, bei dem moderne, vollautomatische
Maschinen zum Einsatz kommen.

Nach der Punktion lauft das Blut in ein steriles Einmalsystem
und wird in der Maschine von einer Zentrifuge in den festen
und flissigen Bestandteil aufgetrennt. Nur das Blutplasma
wird gesammelt. Die Blutzellen werden dem Spender, bis auf
den Anteil, der in den Schlauchen des Einmalsystems ver-
bleibt, wieder zugefuhrt.

Wegen des deutlich geringeren Verlustes der roten Blutkor-
perchen im Vergleich zur Vollblutspende sind Plasmaspen-
deninkurzeren Intervallen méglich.

In Abhangigkeit von KérpermaBen, Geschlecht und Labor-
werten sind bis zu 60 Spenden innerhalb von 12 Monaten
maoglich.

Die Plasmaspende dauert circa 30 bis 45 Minuten, je nach
Entnahmemenge (im Schnitt 700ml). In dieser Zeit kdnnen
Sie kostenfreie Lektlre aus unseremdigitalen Zeitschriften-
angebot nutzen odereinfach entspannen.

Was passiert mitdemPlasmanachderSpende?

e Einfrieren:
zugiges Schockfrosten, um alle Inhaltsstoffe zu erhalten

e Labortestungen:
infektionsserologische Tests zum Empfangerschutz

¢ Weiterverarbeitung:

a) Als therapeutisches Plasma wird Plasma bezeichnet,
welches ohne weitere Verarbeitungsschritte in tiefgefrore-
nem Zustand an Krankenhauser geliefert wird. Dort wird es
vor der Anwendung am Patienten wieder aufgetaut und
Ubereine Vene verabreicht.

b) Als Fraktionierplasma wird Plasma bezeichnet, welches
in seine Einzelbestandteile aufgetrennt wird. Diese Verar-
beitungsschritte erfolgen durch spezialisierte Pharmazie-
unternehmen, welche die Einzelbestandteile zu gebrauchs-
fertigen Arzneimitteln weiterverarbeiten.



WelcheVorteile habeich?

Durch die individuelle Prafung der Eignung eines jeden
Spenders durch unsere Teamarzte, durch die regelmaBige
Méglichkeit, mit dem Arzt vor Ort Uber gesundheitliche
Belange zu sprechen, sowie durch die engmaschigen Labor-
testungenistlhre Gesundheitskontrollein guten Handen.

Zudem geben Sie sich selbst das gute und unbezahlbare
Gefuhl, Menschenin Not durch Ihre Spende zu helfen.

WokannichPlasmaspenden?

Plasma kénnen Sie in unserem Institut in Suhl und in
unseren Blut- und Plasmaspendezentren in limenau, Erfurt
und Eisenach spenden. Hier sind selbstverstandlich auch
Vollblutspenden (ohne vorherige Terminvereinbarung)
jederzeitmaéglich.

Bringen Sie doch Verwandte, Freunde oder Bekannte mit -
denn Blut-und Plasmaspenden lohnt.

Institut fiir Transfusionsmedizin Suhl gGmbH
Albert-Schweitzer-Str. 15, 98527 Suhl

Telefon 03681373-0

Telefax 03681373-144

E-Mail-Adresse spendeinfo@blutspendesuhl.de

Blut- und Plasmaspendezentrum Eisenach
MuUhlh&user Str. 27, 99817 Eisenach

Telefon 03691213667

Blut- und Plasmaspendezentrum limenau
Wetzlarer Platz 1, 98693 Iimenau

Telefon 03677 461931

Blut- und Plasmaspendezentrum Erfurt
Mainzer Str. 36-37, 99089 Erfurt-Rieth

Telefon 0361550607-0

Offnungszeiten Blut- und Plasmaspendezentren
Taglich aktuelle Termine Mobile Blutspende

www.blutspendesuhl.de
Facebook/blutspendel123
Instagram/blutspendesuhl

Bitte zu jeder Spende lhren gultigen Personalausweis oder
Reisepass und - sofern vorhanden - den Blutspendeausweis
mitbringen.
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